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Les circonstances dans lesquelles vivent les adolescents, peuvent changer rapidement dans les situations 
humanitaires ! L’outil ci-dessous, vous donne des conseils sur la manière d’adapter votre intervention avec le Kit 
pour les adolescents, en réaction à des changements de circonstances.

Outil : S’adapter aux circonstances changeantes des adolescents

Changes to the community

Le profil démographique des adolescents dans la zone de programme, risque de changer au fil du temps. Au fur et à mesure 

que de nouvelles personnes s’installent, ou quittent la zone, la population générale peut changer ainsi que les nombres et 

pourcentages d’adolescents appartenant à différents groupes ethniques, linguistiques, religieux, clanique ou autres. Il se 

peut que les adolescents quittent la zone pour aller étudier ou chercher un emploi, alors que les adolescentes et adolescents 

plus âgés, passent à l’âge adulte et que les jeunes enfants atteignent l’âge de l’adolescence. 

Actions possibles : consultez les chiffres de présence des adolescents à vos sessions, pour vous  

assurer que vous respectez toujours vos cibles d’inscription, pour des groupes spécifiques  

d’adolescents, et que les filles et garçons les plus vulnérables ne soient pas oubliés. Envisagez  

d’augmenter, ou de réduire la taille votre intervention et d’informer les membres de la  

communauté qui viennent d’arriver, des opportunités offertes aux adolescents. Lien vers la section,  

Atteindre et engager les participants, pour des conseils.

Changements des activités et des responsabilités des adolescents

L’emploi du temps quotidien et hebdomadaire des adolescents, peut changer au fur et à mesure que leurs situations et rôles 

évoluent. Il se peut qu’ils se marient et deviennent parents, commencent ou terminent leurs études, trouvent un emploi ou 

quittent la maison familiale pour fonder leur propre foyer. D’autres facteurs, tels que le démarrage ou l’arrêt de programmes 

de distribution alimentaire, de points d’eau, de cuisines ou de marchés communautaires,  

peuvent également affecter l’emploi du temps des adolescents en exerçant plus de contraintes  

sur leur temps, ou en leur donnant d’avantage d’opportunités de s’adonner à des activités dans  

le cadre de l’intervention, avec le Kit pour les adolescents. 

Actions possibles : faire preuve de flexibilité. Pensez à faire varier l’heure et le lieu de certaines  

activités (voire toutes), afin de prendre en compte tout changement dans l’emploi du temps des  

adolescents, et de limiter tout frein à leur participation. 

Modifications de l’environnement physique et des infrastructures

L’environnement physique, et l’infrastructure des communautés dans les situations humanitaires, sont très susceptibles de 

changer. La capacité des adolescents à se déplacer en toute sécurité au sein de leur communauté, peut être améliorée par 

la construction de nouvelles routes, des éclairages ou des services de transport améliorés. Cependant, la criminalité, les 

tensions, les perturbations ou la détérioration des routes peuvent leur faire perdre l’accès à des zones où ils pouvaient se 

déplacer en toute liberté auparavant, et par conséquent, les confiner à leur maison ou abri. 

Actions possibles : envisagez de vous déplacer dans un nouvel espace d’activité, ou d’instaurer un système de rotation 

des activités sur plusieurs espaces différents, afin que les adolescents puissent continuer de prendre part aux activités de 

l’intervention avec le Kit pour les adolescents, en toute sécurité. 
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Changements dans le contexte humanitaire

Les situations humanitaires évoluent en permanence. Les crises peuvent perdurer, ce qui signifie que les adolescents et 

les autres membres de la communauté, peuvent subir des déplacements pour une période indéfinie et faire face à des 

perspectives d’avenir sombres. Elles peuvent se transformer en situation plus stables – par exemple, lorsque les foyers et 

les communautés sont reconstruites après une catastrophe naturelle, lorsque les camps deviennent des établissements 

permanents, ou que les adolescents retournent chez eux. 

Actions possibles : l’outil : S’adapter au contexte humanitaire, explique comment différentes situations humanitaires, 

peuvent affecter les activités et les approches mises en place avec les adolescents. Il fournit des conseils sur la manière 

d’adapter votre intervention, (inscription, espace, objectifs) avec le Kit pour les adolescents.

Changements dans la dynamique de conflit et de paix

La dynamique de conflit et de paix, peut également changer au fil du temps. Des liens ou des relations positives, peuvent se 

créer entre des groupes à la suite d’expériences partagées, ou de rapports de coopération, alors que de nouvelles tensions et 

attitudes négatives, peuvent également se développer. 

Actions possibles : dans les contextes de conflit, les adolescents peuvent contribuer à restaurer la stabilité et à renforcer la 

paix. Si cela est possible, consultez les animateurs pour discuter des thèmes de paix, et des conflits avec les adolescents, en 

utilisant les guides d’activités correspondants du Kit pour les adolescents, par exemple : Paix et conflits.


